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EIXO TEMATICO: Curriculo, metodologia e pritica de ensino.
FORMA DE APRESENTACAO: Resultado de pesquisa.
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Resumo

Este projeto tem o objetivo de trabalhar conceitos matematicos relacionados a obesidade
sob a perspectiva da Etnomatemética, como também, a conscientizagdo acerca dos
perigos da obesidade. Para as atividades propostas, os alunos do 2° ano do Ensino
Médio utilizaram diversas ferramentas e cdlculos, estas, proporcionaram uma nova
percepcdao da Matemdtica como parte de experiéncias do cotidiano, influenciando na
criacdo de hébitos saudadveis. Os alunos participantes identificaram a Matematica fora
do contexto escolar como aliada na resolucao de problemas presentes no dia a dia.
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INTRODUCAO

Considerando o conhecimento da Matemadtica, a Etnomatemadtica surge como
uma proposta de potencializar o processo de ensino-aprendizagem, ponderando os
aspectos socioculturais de diferentes grupos de interesse, comunidades e nagdes,
diferenciando-se da Matemdtica Académica, porém, sem deprecid-la (D’AMBR()SIO,
2001). Em outras palavras, a Etnomatematica propde o ensino da Matemadtica
envolvendo o contexto sécio-etno-cultural em que o aluno estd inserido, de maneira que
os conceitos vistos em sala de aula tornem-se reais e uteis ao seu cotidiano (BORBA,
1988). Além disso, a Matemdtica que o préprio aluno pratica, vinda do seu aprendizado
informal, e que muitas vezes € menosprezada pelos educadores, por meio da
Etnomatemdtica, passa a ser valorizada e aperfeicoada ao ser levada para o meio
académico.

Neste contexto, o projeto se justifica por trabalhar conceitos matemadticos através
de uma temadtica presente na realidade de muitos estudantes, que é a obesidade e suas
consequéncias. Por intermédio do projeto a Matematica vista em sala de aula toma uma
vertente menos abstrata para o aluno e, sob a perspectiva da Etnomatemaética, enfoca
situagcdes em que ela € utilizada no dia a dia e ndo apenas no ambito escolar.
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Este tema foi escolhido apds uma investigacdo dos hdbitos alimentares e
atividades cotidianas dos alunos do Ensino Médio da Escola Estadual Doutor Abilio
Machado, da cidade de Formiga-MG. Verificou-se que, em uma das turmas do 2° ano,
havia um grande nimero de adolescentes que praticavam algum tipo de atividade fisica
e possuiam certa preocupacdo com seus habitos alimentares, além da ocorréncia de uma
aluna com Diabetes tipo 2. Logo, esta turma foi escolhida para o desenvolvimento da
atividade.

Tendo em vista os conceitos sobre Etnomatematica e os habitos dos alunos,
questionou-se se a Matemadtica € identificada por eles em atividades nao formais de
ensino relacionadas ao tema. Objetivou-se o despertar dos alunos para como a
Matematica estd implicita em atividades cotidianas relacionadas com habitos saudaveis
de vida por meio da relacdo com seu contexto socio-etno-cultural, j4 que o tema se
mostra presente em suas vidas.

METODOLOGIA

Ap6s o levantamento de dados, percebeu-se que os alunos possuiam grande
bagagem de conhecimentos sobre a tematica. No dia da realizacdo da atividade, com
duracdo de 3 h/a, com o auxilio de uma balanga digital e uma fita métrica, foram
coletados os valores de altura e massa dos 34 alunos (voluntdrios) presentes. Foi
explicado, entdo, como ¢ realizado o cdlculo de Indice de Massa Corpérea (IMC),
apresentando a férmula e solicitando que realizassem essa operacdo. Uma tabela foi
apresentada no quadro negro para que os alunos pudessem identificar sua classificacao
de acordo com esses valores de referéncia (baixo, adequado ou sobrepeso).

Em seguida, sugeriu-se que os estudantes fizessem uma relacao dos alimentos e
quantidades que costumam ingerir nas quatro principais refei¢des didrias (café da
manha, almoco, café da tarde e jantar). Mediante o registro desses dados, os estudantes
receberam uma tabela informando a quantidade de calorias dos principais alimentos
consumidos de modo geral, possibilitando o cédlculo da quantidade didria aproximada de
calorias ingeridas. Apresentou-se, também, uma calculadora online, que fornecia a
quantidade didria ideal de calorias/pessoa, com base nas informagdes: sexo, idade,
altura, peso e frequéncia de atividades fisicas. A partir dos resultados, foi proposta uma
comparacao entre o consumo caldrico estimado pelos alunos e consumo sugerido pelo
programa, verificando se consumiam mais ou menos calorias do que o recomendado.
Foi sugerida ainda uma comparacao, visando relacionar a classificacdo do IMC obtida
de cada individuo com seu consumo calérico (abaixo ou acima do recomendado).

Discutiu-se qual seria a solu¢do para quem precisa reduzir as calorias didrias
consumidas. Foi entregue aos estudantes uma tabela com os valores de gasto caldrico
das principais atividades didrias, como caminhar, varrer casa, jogar video game, ou
mesmo beijar. Os alunos puderam verificar quais dessas atividades eles realizam com
frequéncia e, a partir disso, calcular aproximadamente quantas calorias gastam
diariamente.

Por fim, os alunos analisaram se consomem ou gastam mais calorias em um dia
e se a divergéncia entre esses valores é muito significativa, construindo também um
grafico com alguns dos valores encontrados. Analisaram, entdo, se os dados que
obtiveram nos diferentes momentos da atividade foram condizentes e se, com base
nesses dados, ha algo que possam fazer para melhorar esses resultados. Realizou-se uma
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discussdo a respeito da importancia de hdbitos de vida sauddveis, os perigos da
obesidade e suas consequéncias, conforme o objetivo proposto, e os alunos
compartilharam suas experiéncias a respeito. Ressaltou-se com os discentes que a
atividade foi a titulo de informagao e que ha vérias outras formas de avaliar a condi¢ao
fisica e os habitos de vida com base no perfil do individuo. Sendo assim, para maior
esclarecimento, se faz necessario a busca de um profissional especializado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de verificar a relevancia do projeto, foram levantados questionamentos,
dias depois, sobre como a atividade influenciou os estudantes além da sala de aula e
varios deles relataram que passaram a ter um novo olhar sobre o tema, se interessando e
levando mais a sério as atividades fisicas e sua alimentacdo. Além disso, os estudantes
afirmaram que normalmente ndo pensam em como as atividades do seu cotidiano
apresentam tantos conceitos matematicos e que ter essa nova visao facilita a constru¢ao
do aprendizado.

Para concluir esse momento, questionou-se aos alunos o que acharam relevante
na atividade e como ela influenciou em suas vidas. Dentre as respostas obtidas, destaca-
se o grande nimero de alunos que despertaram para a importancia de habitos saudaveis
e levaram essas ideias além do ambiente escolar. Varios estudantes repensaram sobre a
Matemitica presente em seu cotidiano, destacando-se o relato: “A Matemadtica ndo esté
presente sé na escola e essa atividade nos mostra isso, algo simples do nosso dia-a-dia.
(...) olhamos de outro angulo a matemética”.

Portanto, podemos afirmar que os resultados alcangados foram bastante
positivos, levando a conscientizagdo dos alunos e trazendo a Matemadtica presente em
suas vidas para a sala de aula.

CONSIDERACOES FINAIS

A Etnomatemadtica, como ja foi dito, € um programa em que a Matematica é
ensinada por meio de situacdes que compdem o cotidiano dos alunos, transformando-a
em algo real, mesmo fora da sala de aula. A atividade proposta pelos alunos do PIBID
seguiu bem esta vertente, pois a Matemdtica foi trabalhada de maneira inconsciente
pelos alunos, considerando os conhecimentos e a cultura dos estudantes em relagcdo a
obesidade, consumo e queima de calorias.

Além de desenvolver um pensamento critico nos alunos acerca da necessidade
de ter bons hébitos alimentares e fazer atividades fisicas, a fim de prevenir doengas, esta
pesquisa atingiu seu objetivo de fazer com que os estudantes pudessem identificar a
Matemadtica em uma conjuntura fora do contexto académico, desmistificando-a como
algo complexo e abstrato e retratando-a como uma aliada na resolu¢do de problemas do
dia a dia.
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